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Übersicht überbetriebliche Kurstage Fachrichtung Menschen im Alter 
Die angehenden Fachfrauen*männer Betreuung, Fachrichtung Menschen im Alter (MiA), aus 
der Zentralschweiz besuchen während der Ausbildung total 20 überbetriebliche Kurstage 
(üK) im zodas Bildungszentrum in Emmenbrücke.  

Die Daten und Aufgebote für die üK bekommen die Lernenden via die Online-Plattform SEPHIR. 

üK Tage FaBe MiA nach Bildungsverordnung 2021 
Thema Tage Lehrjahr 
Esssituationen als Betreuungselement 2 1 
Erste Hilfe 1 1 
Pflegemassnahmen in Betreuungssituationen: 
- 1
- 2

3 
3 

1 
2 

Beziehungsgestaltung: 
- Schwerpunkt Nähe und Distanz
- Schwerpunkt Risikofaktoren
- Vertiefungsmodul
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Trauer- und Sterbeprozesse 2 1 
Selbstbestimmung und Teilhabe 2 2 
Anspruchsvolle psychosoziale Betreuungssituationen 2 3 


